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 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي و درماني قزوين

پزشكيپیرادانشكده   

EDOدفتر توسعه مطالعات علوم پزشكي 

 فرم تنظيم طرح درس
 

هوشبری رشته تحصیلي:  3 ترم: هوشبریبیوشیمي  عنوان درس:   

دکتر زهره عبدالوهابي: نام استاد  کارشناسي دوره: 2 تعداد واحد:   

45-50لدومنیمسال  تحصیلي: تعداد دانشجويان:  پیش نیاز: 

  عرصه آموزش:

 

 

ف كلي:اهدا ۞  
 

 تامپون دوباز،یاسآشنایی با  .1

 دراتیکربوه ساختمانآشنایی با  .2

 ها یچرب ساختمانآشنایی با  .3

 ها دیو پپت نهیآم یها دیاس ساختمانآشنایی با  .4

 ها نیپروتئ ساختمانآشنایی با  .5

 نیلوب، هموگ نیوگلوبیم ساختمانآشنایی با  .6

 دهاینوکلوت ساختمانآشنایی با  .7

 ها میآنزآشنایی با  .8

 ها نیتامیوآشنایی با  .9

 سمیدر مورد متابول یاتیکلآشنایی با  .11

 کلیات هورمونها،  طبقه بندی هورمونها آشنایی با  .11

 کورتکس آدرنال تیروئید و هورمونهای هورمونهای هیپوتالاموس و هیپوفیز، آشنایی با  .12

 خونبیوشیمی آشنایی با  .13

 هدف كلي

       .سازنده موجودات را بشناسد  يو ساختار تركيبات اصل يفراگير اساس مولکول

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:
 سلول آشنا شود یو ساختار بيوشيمياي یميوشيعلم ب هياول ميفراگير با مفاه. 
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 آبی آشنا شود هايمحلول فراگير با خصوصيات 

 شنا شودآلی آ فراگير با تركيبات. 

 آشنايی با اسيد ها، باز ها و تامپون ها 

 

 هدف كلي 

 .كربوهيدرات ها آشنا شود یو عملکرد یفراگير با مشخصات ساختار

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:
 ها را بيان كندتعريف كربوهيدرات. 

 ها را بيان كندكربوهيدرات يبندتقسيم. 

 توضيح دهد سازنده و خصوصيات گليکوژن را يواحدها. 

 سازنده سلولز را توضيح دهد يواحدها 

 ها را توضيح دهدساختمان پروتئوگلايکن. 

 

 هدف كلي 

 آشنا شود هايچرب یو عملکرد یفراگير با مشخصات ساختار

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:
 را بيان كند هایاهميت چرب 
 را بيان كند هایچرب خصوصيات 
 ( را توضيح دهدهای)هيدروليز چرب آبکافت.... 

 چرب را بيان كند يخصوصيات اسيدها 

 را شرح دهد يچرب ضرور ياسيدها.... 

 ها را توضيح دهدساختار موم 

 را توضيح دهد گليسريديساختار تر 

 ساختار فسفوگليسريدها را توضيح دهد 

 نقش فسفوگليسريدها را در ايجاد غشاء توضيح دهد 

 هدها را توضيح دخصوصيات پلاسمالوژن 

 خصوصيات استروئيدها را توضيح دهد 

 ها را توضيح دهدخصوصيات پروستاگلاندين 

 

 هدف كلي 

 ها آشنا شودآمينه، پپتيدها و پروتئين یفراگير با ساختار اسيدها

  اهداف اختصاصي 
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 دانشجو بايد بتواند:

 آمينه يخصوصيات اسيدها 

 و غيرضروري را نام ببرد ضروري آمينهاسيدهاي 

 گروه كربوكسيل و آمين را شرح دهد بازي – يدخاصيت اسي 

 را توضيح دهد يايجاد پيوند پپتيد یچگونگ 

 خصوصيات پپتيدها 

 ها را توضيح دهدتشکيل پروتئين یچگونگ 

  پروتئين ها ()فرادوم دوم مافوق ساختمانآشنايی به ساختمان اول،دوم،سوم،چهارم و 

 ها را توضيح دهدپروتئين يبندتقسيم يملاكها 

 را بيان كند. كلاژن پروتئين ساختمان 

 را بين كند. و هموگلوبين ميوگلوبين و عمل ساختمان 

 

 هدف كلي 

  آشنا شود یاهسته یفراگير با ساختار نوكلئوتيدها و اسيدها

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:

 اهميت نوكلئوتيدهارا بيان كند. 
 دهدنوكلئوتيد را توضيح  سازنده اجزاي. 

 ساختار نوكلئوتيد و نوكلئوزيد را توضيح دهد. 

 را توضيح دهد يساختار نوكلئوتيد حلقو. 

 را توضيح دهد نوكلئوتيدهایخصوصيات پل. 

  ساختارDNA  وRNA را توضيح دهد. 

 نوكلئاز را توضيح دهد يهاخصوصيات آنزيم. 
 اندونوكلئاز محدودالاثر را توضيح دهد يهاآنزيم خصوصيات. 

 

 يهدف كل 

 ها آشنا شودفراگير با خصوصيات آنريم 

   اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:

 ها را توضيح دهدماهيت آنزيم. 
 كوفاكتورها را توضيح دهد. 

 را توضيح دهد یمشخصات شش طبقه آنزيم. 

 مدل قفل و كليد را توضيح دهد. 

 برگ را توضيح دهد -ابطه لينوور ردهد. توضيح را منتن –رابطه ميکائيليس .فعاليت آنزيم را توضيح دهد. 

 ی ومهاركنندگان غيررقابتی،رقابت مهاركنندگان،صوصيات مهاركنندگان برگشت ناپذيرخ.را توضيح دهد یانواع مهارشوندگ 
 .را توضيح دهد یمهاركنندگان نارقابت
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 خصويات زيموژن را توضيح دهد. 

 ها را توضيح دهدخصوصيات ايزوآنزيم. 

 ا را توضيح دهدهآنزيم یاهميت بالين. 

 هدف كل  

  ها آشنا شودفراگير با ساختار و خصوصيات ويتامين

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:

 ها را توضيح دهداهميت ويتامين 
 ها را توضيح دهدويتامين يبندتقسيم 
 را توضيح دهد. ساختار تيامين،ريبوفلاوين،نياسين،پيرودوكسين،بيوتين،اسيد فوليک،كوبالامين،اسيد آسکوربيک 
  ويتامبن(ساختار ويتامين هاي محلول در چربیA،D،E،K.را توضيح دهد) 
  ساختار كوآنزيمQ را توضيح دهد 
 ساختار اسيد ليپوئيک را توضيح دهد 

 هدف كل  

 ها در تنظيمها و نقش آناصول كلي سيستم اندوكرين، انواع هورمون در مورد ياتيكلفراگير با 

 ودآشنا ش عملکردهای بدن

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:

 دانشجو بتواند متابوليسم را تعريف كرده و تفاوت مسيرهاي آنابوليک و كاتابوليک را بيان كند.  

  و ارتباط كلی توضيح دهد دانشجو بتواند مسيرهاي اصلی متابوليک )گليکوليز، چرخه كربس، زنجيره انتقال الکترون( را
 ..صورت شماتيک ترسيم كندها را بهآن

 دانشجو بتواند حداقل دو مکانيسم تنظيم متابوليسم )مانند تنظيم آلواستريک يا هورمونی( را توضيح دهد.  

 دانشجو بتواند تفاوت وضعيت متابوليک بدن در حالت تغذيه (fed) و گرسنگی (fasting)  ًرا در حداقل دو بافت )مثلا
  .عضله( مقايسه كند كبد و

 ها )مانند ديابت( را توضيح دهددانشجو بتواند يک مثال از ارتباط اختلالات متابوليک با بيماري. 

 هدف كل  

 آشنا شودمفاهيم پايه متابوليسم و نقش مسيرهای متابوليک در تأمين و تنظيم انرژی فراگير با 
 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:

  ها را در تنظيم حداقل سه عملکرد فيزيولوژيک بدن سيستم اندوكرين را تعريف كرده و نقش هورموندانشجو بتواند
  .توضيح دهد

 ها )اندوكرين، پاراكرين، اتوكرين و جوكستاكرين( را نام برده و براي هركدام هاي اثر هورموندانشجو بتواند انواع مکانيسم
  .حداقل يک مثال ذكر كند

 بندي كرده و براي هر دسته حداقل دو مثال ارائه دهدساس ساختار )پپتيدي، استروئيدي، آمينی( طبقهها را بر اهورمون.  
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 ها را توضيح دهد و حداقل يک مثال عمر هورمونهاي حامل و تفاوت نيمهها در خون، نقش پروتئيننحوه انتقال هورمون
  .براي هر مورد ذكر كند

 هايم كرده و ارتباط بين هورمونهيپوفيز را ترسي–محور هيپوتالاموس releasing و tropic را توضيح دهد.  

 مانندعملکرد و عوامل تنظيم( كننده حداقل دو هورمون مهم GHرا توضيح دهد، پرولاكتين يا هورمون )هاي تيروئيدي.  

 صورت و تظاهرات بالينی به يک اختلال هورمونی )مانند آكرومگالی يا هيپوتيروئيديسم( را از نظر علت، تغييرات هورمونی
 .خلاصه تحليل كند

 هدف كل  

 آشنا شود ها در سلامت و بيماریها و تركيبات بيوشيميايي خون و تفسير تغييرات آنويژگي فراگير با
 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:

 
   هاي بافري را در تنظيم تعادل اسيد و باز توضيح دهدنقش سيستم.  

 هاي مختلف تحليل كندها را در بيماريلی خون را شناسايی كرده و تغييرات سطح آنهاي اصنزيمآ.  

 توضيح دهدبرده و نقش عملکردي هر يک را هاي اصلی پلاسما را نامروتئينپ.  

 هاي خون را در شرايط پاتولوژيک تفسير كندها و پروتئينغييرات آنزيمت.  

 روش آموزش
 

 ورپوينت و اسلايدسخنرانی استاد،استفاده از پا 

 

 شرايط اجراء
 

  امکانات آموزشي بخش 

  ويدوئو پروژكتور ،اسلايد پروژكتور  

 

   آموزش دهنده 

  دكتر زهره عبدالوهابی(اساتيد بخش( 

 

  درسي اصلي منابع
 بیوشیمی هارپر )آخرین ویرایش( و بیوشیمی پرستاری مامایی دکتر رضا محمدی

  ارزشيابي

 

 نحوه ارزشيابي 

 نمرات كلاسی-متحان پايان ترمبرگزاري ا 
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 مقررات 

                                         01حداقل نمره قبولی 
  تعداددفعات مجاز غيبت در كلاس                      

 
 

 سرفصل مطالب
ساعت 

 ارائه
 نحوه ارائه

منابع 

 درسي
 روش ارزشيابي امکانات مورد نیاز

  مقدمه
و  یسخخرنران

  نتیپاور پو
 فوق آمده در

آزمون آخر  ،و پاسخ پرسش وتریکامپ

 ترم

  اسيدوباز، تامپون

و  یسخخرنران

 نخت یپاور پو

 کار عملی

 در فوق آمده

آزمون آخر  ،و پاسخ پرسش وتریکامپ

 ترم

  ساختمان كربوهيدرات

و  یسخخرنران

 نخت یپاور پو

 یکار عمل

 در فوق آمده

آزمون آخر  ،و پاسخ پرسش وتریکامپ

 ترم

  يدراتساختمان كربوه
و  یسخخرنران

  نتیپاور پو
 در فوق آمده

آزمون آخر  ،و پاسخ پرسش وتریکامپ

 ترم

  ساختمان چربی ها
و  یسرنران

  نتیپاور پو

آزمون آخر  ،و پاسخ پرسش وتریکامپ در فوق آمده

 ترم

  ساختمان چربی ها
و  یسرنران

  نتیپاور پو

آزمون آخر  ،و پاسخ پرسش وتریکامپ در فوق آمده

 ترم

ختمان اسيد هاي آمينه و پپتيد سا
 ها

 
و  یسرنران

  نتیپاور پو

آزمون آخر  ،و پاسخ پرسش وتریکامپ در فوق آمده

 ترم

  ساختمان پروتئين ها
و  یسرنران

  نتیپاور پو

آزمون آخر  ،و پاسخ پرسش وتریکامپ در فوق آمده

 ترم

  ساختمان ميوگلوبين ، هموگلوبين
و  یسرنران

  نتیپاور پو

آزمون آخر  ،و پاسخ پرسش وتریکامپ مدهدر فوق آ

 ترم

  ساختمان نوكلوتيدها
و  یسرنران

  نتیپاور پو

آزمون آخر  ،و پاسخ پرسش وتریکامپ در فوق آمده

 ترم

  آنزيم ها
و  یسرنران

  نتیپاور پو

آزمون آخر  ،و پاسخ پرسش وتریکامپ در فوق آمده

 ترم

  آنزيم ها
و  یسرنران

  نتیپاور پو

آزمون آخر  ،و پاسخ پرسش وتریکامپ در فوق آمده

 ترم

  ويتامين ها
و  یسرنران

  نتیپاور پو

آزمون آخر  ،و پاسخ پرسش وتریکامپ در فوق آمده

 ترم
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  ويتامين ها
و  یسرنران

  نتیپاور پو

آزمون آخر  ،و پاسخ پرسش وتریکامپ در فوق آمده

 ترم

هورمون ها ، طبقه بندي و تنظيم 
 ترشح

 
و  یسرنران

  نتیوپاور پ

آزمون آخر  ،و پاسخ پرسش وتریکامپ در فوق آمده

 ترم

هورمون ها ، طبقه بندي و تنظيم 
 ترشح

 
و  یسرنران

  نتیپاور پو

آزمون آخر  ،و پاسخ پرسش وتریکامپ در فوق آمده

 ترم

بيوشيمی خون )وزن مخصوص، 
خون،آنزيمهاي خون  PHحجم،

 وپروتئينهاي خون(
 

و  یسرنران

  نتیپاور پو

آزمون آخر  ،و پاسخ پرسش وتریکامپ آمده در فوق

 ترم

 


